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Figyeljétek csak meg az lIgét: nem azt mondja Jézus, hogy menjetek el
magatok és pihenjetek, hanem igy: gyertek el és pihenjetek! Jézus tehat
nem elkildi, hanem magahoz hivja az 6véit pihenésre. Pihenésre vagyo
emberek: ream van sziikségetek: Jézusra! ,,J6jjetek hozzam mindnydajan,
akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok - én felliditelek titeket.”
(Mt 11,28) A Jézussal valé egyuttlét adja meg a léleknek azt a
nyugalmat, amire vagyik. Aki jol akar pihenni: Jézussal menjen! A pihenés
nem arra val6, hogy ilyenkor pihentetem az imadsagomat is, meg az
Istennel val6 egész kapcsolatomat is, hanem éppen arra, hogy az élet
hajszdja kozben meglazult kapcsolatom Jézussal megerdsodjék,
megujuljon. (Jo6 Sandor)

Eqyhazkdzségi naptar

Augusztus 7. EVKOZI 19. VASARNAP
17.15-t6l r6zsaftizért imadkozunk

Szentmisék: 9 és 18-6rakor

Aug. 8.H Szent Domonkos
Aug. 9.K SZENT TEREZ BENEDIKTA (Edit Stein) vértanu, Eur6pa tarsveddszentje
Aug. 10. Sz SZENT LORINC DIAKONUS és VERTANU

Baba-mama koér 9-11 6raig a Kézosségi hazban
Aug. 11. Cs Szent Klara sz(iz
Aug. 12. P
Aug. 13. Szo Boldog XI. Ince papa
Augusztus 14. EVKOZI 20. VASARNAP Szentmisék: 9 és 18-6rakor

Aug. 15. H SzUz MARIA MENNYBEVETELE — NAGYBOLDOGASSZONY
Szentmise 9 és 19 érakor (parancsolt tinnep)

Aug. 16.K

Aug. 17.Sz Baba-mama kor 9-11 6raig a K6z6sségi hazban

Aug. 18.Cs

Aug. 19. P  Szent Bernat apat és egyhaztanité

Aug. 20. Szo SZENT ISTVAN KIRALY, MAGYARORSZAG FOVEDOSZENTJIE
Szentmise: 9 drakor.
A Bazilikdban 17 érakor lesz az (innepi szentmise, utana a Szent Jobb
Kdrmenet, amelyre busszal zarandokolunk.

Augusztus 21 . EVKOZI 21. VASARNAP Szentmisék: 9 és 18-6rakor

Aug. 22. H Boldogsagos Sz(iz Méaria kiralyné
Aug. 23.K
Aug. 24. Sz SZENT BERTALAN APOSTOL
Baba-mama kor 9-11 6raig a K6zosségi hazban
Aug. 25.Cs Szent Lajos
Aug. 26.P
Aug. 27.Szo Szent Ménika  Filmklub 17.45-kor a K6zdsségi Hazban

Agusztus 28. EVKOZI 22. VASARNAP Szentmisék: 9 és 18-6rakor

Aug. 29. H Keresztel6 Szent Janos vértanlisaga

Aug. 30.K

Aug. 31. Sz AZ ESZTERGOMI FOSZEKESEGYHAZ FELSZENTELESE
Baba-mama koér 9-11 éraig a Kbzosségi hazban

Szept. 1. Cs

Szept. 2. P Els6 péntek

Szept. 3. Szo Nagy Szent Gergely papa és egyhéaztanito

Szeptember 4. EVKOZI 23. VASARNAP Szentmisék: 2 9, 10 és 18-6rakor
Veni Sancte szentmise %2 9-kor 17.15-t6l rézsaflizért imadkozunk

Szent Erzsébet Plébania
Cim: 1171 Budapest, Szabadsag sugarut 39. T: 258-4074
Honlapunk: http://szenterzsebet.plebania.hu

,Nota Bene”

(jelentése: ,Megjegyzendd”)

Autdbuszos zarandoklatot szerveziink augusztus 20-an a szentmisére és a
Szent Jobb Kérmenetre a Szent Istvan Bazilikdhoz a rakosmenti plébaniakkal.

Feltétlen kérjik az el6zetes jelentkezést a belépék (az Ul6helyek!) miatt
augusztus 8-ig. Jelentkezni lehet a sekrestyében, illetve Kerekesné Margitnal a
Mez8gazdasagi Boltban.

Talalkozés: 20-an Rakoskereszturon a kerlleti szakorvosi rendelénél (SZTK-nal).
Indulas:15 orakor.

a Szent Istvan Bazilikaban. Ejfélkor szentmise.

- Enzsol Ellak atyaért — haldlanak évforduléjan — augusztus 29-én, hétfén 18 ératdl
szentmisét mutatunk be.

- Tanévkezdd Veni Sancte szentmisét tartunk szeptember 4-én %2 9-kor.

- Nyitott templomok napja szeptember 17-én, templomunkban 17-19 Oraig,
kulénb6z6 eseményekkel.

- Kérjuk, a kdzosségek, csoportok programjait irassuk be a plébaniai naptarba. Ezzel
elkertlhetjik az atfedéseket a Kozésségi Haznal. plebania.ujtelep@gmail.com

- Papirgy(jtés szeptember kdzepén.

NYARI MISEREND AUGUSZTUS 28-1G

VASARNAP: 9 és 18-6rakor
HETKOZNAP: kedden és pénteken 19 érakor, szombaton 7 6rakor.
Szentségimadas: pénteken 18-19 6réig
Gyobnasi lehetéség: kézvetlen a szentmisék elétt, illetve elbzetes egyeztetéssel

Auqusztus 29-t6l visszadll a szokasos miserend:
VASARNAP: 5 9,10 és 18 6rakor; HETKOZNAP: 18, szombaton 8 érakor
Irodadrak lesznek Ujra szerdan is 10-11-ig.
Karitasz 6rak: szerdan és pénteken 11.30-12.30-ig.



http://szenterzsebet.plebania.hu
mailto:plebania.ujtelep@gmail.com

Mit javall Aquinoi Szent Tamas
rosszkedv ellen?

Aquindi Szent Tamas,, Summa Theologiae” cimi munkajaban megle-
péen gyakorlatias gyégymodokat javasol rosszkedvink ellen. Carlo de
Marchinak, az Opus De vikériusanak az olasz katolikus egyhaz
nemzeti kongresszusan elmondott el6adasabdl idéziink.

Mindannyiunknak vannak napjai, amikor nem tudjuk legy6zni a
rosszkedvet, a szomorusagot, ami rank nehezedik, és megbonyolitja
kapcsolatainkat is. Aquindi Szent Tamas Summa Theologiae (A teoldgia
foglalata) cimii munkdaban meglepéen gyakorlatias gyogymaddokat
javasol rosszkedvink ellen.

1. Az els6 javadata, hogy aandékozzuk meg magunkat valami jéval,
valami olyannal, amit szeretlink. Mintha a hires teol6gus el 6re lata volna
napjaink bolcsességét a csokoladé antidepresszans hatésardl. Mindez kicsit
materialisztikusan hangzik, de senki sem tagadhatja, hogy egy nehéz nap
is jol végzodhet egy pohar sorrel. Az evangéliumok alapjan sem nagyon
lehet tamadni a javadlatot, mert Jézus nem egy Unnepen, lakoman vesz
részt. A zsoltarok (104.) pedig arrdl is szot etenek, hogy a bor
megvidamitja a szivet — ugyanakkor a Szentirés egyértelmiien eitéli a
részegeskedést.

2. A masodik javallat: sirj. Szent Tamas azt mondja: ,Ami fg§damas, az
még jobban f§, ha bezarjuk magunkba, mert a lélek még inkabb aadja
magat neki. Mig ha engedjuk kiszokni, a lélek torekvése szétszorddik,
mint a kilsé dolgokon szokasa, igy a belsé szomorusag csokken” (ST .38
a2.). A szomorusagunk csak novekszik, ha nem tudunk szabad folyast
engedni neki. A |élek asirassal tud elengedni egy banatot, amely kilénben
megbénitand. Jézus maga is sirt. Ferenc papa pedig azt mondta: ,, Bizonyos
igazsagokat csak akkor latunk meg az életben, ha a siras megtisztitotta a
tekintetinket. Arra biztatlak mindannyiotokat, kérdezzétek meg
magatoktdl: megtanultam sirni?”

3. Harmadik tanéacs: oszd meg a béanatodat egy barattal.
Manzoni A jegyesek cimi regényében Renzo baratja, amikor
egyedul talalja magat elpusztult otthonaban, és csaladja

szOrnyl sorsat gyaszolja, azt mondja Renzénak: , Ami tortént,
az rettenetes, és soha nem gondoltam volna, hogy
Mit javall Aquindéi Szent Tamas rosszkedv ellen? (folytatas)

ez bekdvetkezik; egy éetre megfosztja az embert minden 6érémétél. De az,
hogy egy baréttal beszélhetek rola, sokat segit...” Mindezt csak akkor
értjik meg igazan, amikor a&éunk valami hasonl6t. Amikor szomoruak
vagyunk, mindent szirkének latunk — ez ellen hatékony ellenszer, ha
feltarjuk szivinket egy barétnak. Sokszor akar egy rovid Uzenet vagy egy
telefon is elég ahhoz, hogy feldertiljunk.

4. A negyedik gyogymaod az igazsag szemlélése. A fulgor veritatis, ahogy
Szent Agoston irja, az igazsdg nagyszeriségének szemlélése a
természetben vagy egy miakotasban, zenében hathatés balzsam lehet a
szomoruség ellen. Egy hires irodalomkritikusnak par nappal egy kedves
bardtja halda utan egy konferencian kellett eléadnia. Azzal kezdte:
L»Annyira vigaszta6 szamomra, hogy sz€ép dolgokrol beszélhetek
olyanoknak, akiket érdekel...”

5. Az 6tédik javallat is olyan, amire nem szamit az ember egy kdzépkori
gondolkodétdl. AquinGi Szent Tamas azt mondja, a furdé és az alvas
kivdl6 gyogymdd a rosszkedv ellen. ' s
Vaogjdban kifgjezetten keresztény
hozzadllés az, hogy egy lelki bg ellen
idonként testi gyégymddhoz  kell
folyamodni. Miéta Isten emberré lett,
€s magara Oltbtte az emberi testet, az
anyag és szellem kozotti szakadés
begyogyult vilagunkban.

»Senki sem furcsdllja, ha valaki lelki
bajdval elmegy egy orvoshoz, aki a
testét gyogyitja — irja Morus Szent
Tamés. — A test ésalélek oly szorosan
van 0sszekdtve, hogy egydtt egyetlen
embert alkotnak, ezért az egyiknek a
betegsége mindkettd betegségét is
jelentheti.”

Forras. Magyar Kurir




